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Books
■ applying cognitive behavioural therapeutic approaches in sport
Behrouz Abdoli,  Ebrahim Moteshareie,  amir dana

9786223491047, شابک: 2023ويراست, 

■ روانشناسی ورزشی کاربردی: رشد فردی برای اوج عملکرد
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  جواد فولدیان،  فهیمه حبیبی فر،  روبیتا کمیلی

5543797-600-978، شابک: 1393علم و حرکت، ایران، 

■ سنجش فعالیت بدنی تطبیقی و رشدی
بهروز عبدلی،  پروانه شمسی پور،  امیر شمس
9786005751789، شابک: 1390ایران،  ،

■ آموزش استحکام روانی برای والیبال بیشینه سازی نیروهای تکنیکی و روانی
بهروز عبدلی،  حکیمه اکبری

16-5319-600-987، شابک: 1390ایران،  ،

■ روش های آرام سازی
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  جواد فولدیان،  مجید مرادی

1390دانشگاه شهید بهشتی - مشهد، ایران، 

■ تحلیل رفتگی روانشناختی در ورزش
بهروز عبدلی،  سیدحجت زمانی ثانی

9786006858173، شابک: 1392پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، ایران، 

■ خودگفتاری در ورزشکاران
بهروز عبدلی،  مریم اکرادی

9786006858197، شابک: 1392پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، ایران، 

■ خانواده و ورزش
بهروز عبدلی،  اکرم کاویانی

9786006269252، شابک: 1391رشد آموزش، ایران، 

■ کاربرد روان شناسی در پزشکی ورزشی
بهروز عبدلی،  ایمان فقهی

9786006904474، شابک: 1391حتمی، ایران، 



Journal Papers
■ A comparison of the errorless training on performance under non-fatigued, cognitively fatigued and physically 
fatigued conditions
Reihaneh sadat Banihosseini,  Behrouz Abdoli,  Maryam Kavyani
international journal of motor control and learning, Vol.1, pp. 31-35, 2023

■ Impact of Pilates suspension with self-awareness on gait and metacognition in multiple sclerosis: Randomized, 
single-blinded and parallel-group trial
Samira Ghasemi,  Maryam Kavyani,  Behrouz Abdoli
Explore-The Journal of Science and Healing, Vol.23, pp. 1-10, 2023

■ Training visual attention improves basketball three-point shot performance under pressure
Samira Moeinirad,  Alireza Farsi,  Behrouz Abdoli,  Nasour Ahmadi
Sport Sciences for Health, Vol.3, pp. 853-861, 2022

■ The Effect of Large Visual Illusion and External Focus of Attention on Gaze Behavior and Learning of Dart Throw
Skill
Somayeh Bahrami,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi,  Mahin Aghdaei,  Thomas Simpson
Journal of Motor Learning and Development, Vol.10, pp. 469-484, 2022

■ multigenerational effects of paternal spatial training are lasting in the f1 and f2 male offspring
javad riahi,  Behrouz Abdoli,  francesca gelfo,  laura petrosini,  leila khatami,  gholam hossein meftahi,  abbas haghparast
BEHAVIOURAL PHARMACOLOGY, Vol.33, pp. 342-354, 2022

■ The effect of instructional and motivational self-talk on accuracy and electromyography of active and passive 
muscles in elbow joint position sense test
Nastaran Naderirad,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi,  Hamidollah Hassanlouei
International Journal of Sport and Exercise Psychology, Vol.21, pp. 600-615, 2022

■ maternal spatial training before fertilization improves the spatial learning process in female offspring
Javad Riyahi Farsani,  Behrouz Abdoli,  francesca gelfo,  laura petrosini,  rasoul rezaie,  abbas haghparast
NEUROREPORT, Vol.32, pp. 1106-1112, 2021

■ Focus of Attention During ACL Injury Prevention Exercises Affects Improvements in Jump-Landing Kinematics in 
Soccer Players
Nazanin Dalvandpour,  Mostafa Zarei,  Hamed Abbasi,  Behrouz Abdoli,  Mohammad A. Mohammadian,  Nikki Rommers,  Roland Rossler
JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH, Vol.., pp. 1-6, 2021

■ The Effect of Landmarks With Their Color on Learning Basketball Lay-Up in Beginners
Razieh Raeisiyan,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi,  Hamidollah Hassanlouei
Journal of Motor Learning and Development, Vol.9, pp. 286-295, 2021

■ Assessment of motor skill accuracy and coordination variability after application of local and remote experimental
pain
Hasan Aryeh,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi,  Abbas Haghparast
Research in Sports Medicine, Vol.., pp. 1-17, 2021

■ comparision of visual search behavior and decision-making accuracy in expert and novice fencing referees
Niloofar Babadi,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi,  Samira Moeinirad
OPTOMETRY AND VISION SCIENCE, Vol.98, pp. 783-788, 2021

■ The Role of Quiet Eye Duration and Its Components in a Complex Far-Aiming Task
Samira Moeinirad,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi,  nasour ahmadi
Journal of Motor Learning and Development, Vol.3, pp. 1-12, 2020

■ The Effect of Visual and Tennis Training on Perceptual-Motor Skill and Learning of Forehand Drive in Table 
Tennis Players
Fahimeh Basiri,  Alireza Farsi,  Behrouz Abdoli,  Maryam Kavyani



Journal of Modern Rehabilitation, Vol.14, pp. 21-32, 2020

■ Visual deprivation is met with active changes in ground reaction forces to minimize worsening balance and 
stability during walking
Otella Shoja,  Alireza Farsi,  Farzad Towhidkhah,  Anatol G. Feldman,  Behrouz Abdoli,  Alireza Bahramian
EXPERIMENTAL BRAIN RESEARCH, Vol.238, pp. 369-379, 2020

■ Directing Attention Externally and Self-Controlled Practice Have Similar Effects on Motor Skill Performance
Ayoub Asadi,  Alireza Farsi,  Behrouz Abdoli,  Esmaeel Saemi,  Jared M. Porter
Journal of Motor Learning and Development, Vol.7, pp. 141-151, 2019

■ Intergenerational Effect of Parental Spatial training on offspring learning: Evidence for sex differences in memory 
function
Javad Riyahi Farsani,  Behrouz Abdoli,  abbas haghparast,  laura petrosini
BRAIN RESEARCH BULLETIN, Vol.153, pp. 314-323, 2019

■ A Closer Look at How Self-Talk Influences Skilled Basketball Performance
Behrouz Abdoli,  James Hardy,  Javad Riyahi Farsani,  Alireza Farsi
SPORT PSYCHOLOGIST, Vol.32, pp. 9-15, 2018

■ the effect of feedback after good and poor trials on the continuous motor tasks learning
Reza Goudini,  esmaeel saemi,  Behrouz Abdoli,  SAEED ASHRAFPOOR
Acta Gymnica, Vol.1, pp. 3-8, 2018

■ THE EFFECT OF SONIFICATION OF VISUAL MODELING ON RELATIVE TIMING THE ROLE IN MOTOR 
LEARNING
Hesam Ramezanzade,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi,  mohammad ali sangari
Acta Kinesiologica, Vol.11, pp. 17-22, 2017

■ The interaction of external/internal and relevant/irrelevant attentional focus on skilled performance the mediation 
role of visual information
,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi,  mohammad ali sanjari
MINERVA MEDICA, Vol.69, pp. 419-429, 2017

■ The Effect of Observational Practice by a Point-Light Model on Learning a Novel Motor Skill
Alireza Farsi,  Zeinab Hatami Bahman Begloo,  Behrouz Abdoli, 
PERCEPTUAL AND MOTOR SKILLS, pp. 1-12, 2016

■ The effect of normative feedback on stability and efficacy of some selected muscles in balancing task
SAEED ASHRAFPOOR,  Alireza Farsi,  Behrouz Abdoli
International Journal of Applied Exercise Physiology, Vol.5, pp. 43-52, 2016

■ Using the Locus-of-Slack Logic to Determine Whether Inhibition of Return in a Cue Target Paradigm Is Delaying 
Early or Late Stages of Processing
Maryam Kaviani,  Alireza Farsi,  Behrouz Abdoli,  Raymond M. Klein
CANADIAN JOURNAL OF EXPERIMENTAL PSYCHOLOGY-REVUE CANADIENNE DE PSYCHOLOGIE EXPERIMENTALE, Vol.71, pp. 63-70, 2016

■ the effect of sonification modelling on perception and accuracy of performing jump shot basketball
Hesam Ramezanzade,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi, 
international journal of sport studies, Vol.4, pp. 1388-1392, 2014

■ the time course of off-line for consolidation in implicit motor sequence learning in young adults
Parvaneh Shamsipoor,  Behrouz Abdoli,  mehdi namazi zadeh,  hasan ashayeri
MEDICINSKI GLASNIK, Vol.19, pp. 37-47, 2014

■ effect of various attentional focus instructions on novice javelin throwing skill performance
Ayoub Asadi,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi, 
MEDICINA DELLO SPORT, Vol.1, pp. 99-107, 2014

■ The effects of errorless and errorful practice on learning effort
Fariba Hasanbarani,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi
international journal of sport studies, Vol.3, pp. 472-479, 2013



■ The effects of errorles an errorful practices on learning effort
Fariba Hasanbarani,  Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi
international journal of sport studies, Vol.3, pp. 472-479, 2013

■ The effect of practice length and using afferent information in physical and imagery practice on learning Exploring
the boundaries of specificity of practice hypothesis
Behrouz Abdoli,  Parvaneh Shamsipoor, , 
world journal of sport science, Vol.6, pp. 306-310, 2012

■ comprison of the quality of life for healthy active and sedentary elderly and with osteorthtritis
Behrouz Abdoli, , 
ANNALS OF BIOLOGICAL RESEARCH, Vol.12, pp. 2337-2342, 2012

■ visual information and contextual interference affects the vollyball underhand serve learning Exploring specificity 
of practice Hypothesis
Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi, 
JOURNAL OF EXPERIMENTAL BIOLOGY, Vol.5, pp. 162-165, 2012

■ comparing the effects of Errorless and Errorful and Fixed practice on learning of throwing task
Behrouz Abdoli,  Alireza Farsi, 
JOURNAL OF EXPERIMENTAL BIOLOGY, Vol.5, pp. 1800-1806, 2012

■ Reduced feedback learning and implicit process
Alireza Farsi,  Behrouz Abdoli,  Fariba Hasanbarani
european journal of exprimental biology, Vol.2, pp. 2134-2139, 2012

■ 
Maryam Nourshahi,  Behrouz Abdoli, , , , 
world journal of sport science, Vol.5, pp. 149-157, 2011

■ The comprasion the effect of mediate and high intensities of aerobic exrecise on non athlete girl students mood 
states
Behrouz Abdoli
Procedia Social and Behavioral Sciences, Vol.15, pp. 1887-1891, 2011

■ Effects of mountaineering on physical fitness and quality of life in aged people
Maryam Nourshahi,  Behrouz Abdoli,  Asal Rajayan, , , ,  Maryam Kaviani
world journal of sport science, Vol.3, pp. 149-157, 2011

■ comparison of the effects of feedback frequency reduction procedure on capability of error detection and learning
force production task
,  Behrouz Abdoli,  Mohammad Ali Aslankhani
Procedia Social and Behavioral Sciences, pp. 1684-1689, 2011

■ The relationship between the number of crowds with anxiety and the function of the soccer premier leagues 
referees
Seyed Hashem Hosseini,  Mohammad Ali Aslankhani,  Behrouz Abdoli
Procedia Social and Behavioral Sciences, pp. 2374-2378, 2011

■ effect of focus of attention in acquisition stage on learning and performance in the stressful conditions
Mahin Aghdaei,  Mohammad Ali Aslankhani,  Behrouz Abdoli, 
WORLD APPLIED SCIENCES JOURNAL, Vol.4, pp. 639-644, 2011

■ compare contextual interference effect and practice specificity in learningbasketball free throw
,  Behrouz Abdoli, 
Procedia Social and Behavioral Sciences, pp. 2176-2180, 2011

■ 
Zahra Fathi Rezaei,  Mohammad Ali Aslankhani,  Alireza Farsi,  Behrouz Abdoli,  Seyedhojjat Zamani Sani
Journal of Knowledge and Health in Basic Medical Sciences, Vol.4, 2009



■ اثر همسازی جمله و عمل بر نوسانات پاسچری
فرانک پورحسینی،  بهروز عبدلی،  محمد علی سنجری

1401، 160-143، صفحات: 14رفتار حرکتی، نسخه

■ تاثیر تمرین هوازی بر عملکرد حرکتی شاخص های آنتروپومتریکی و هورمون رشد در رت های نر در معرض استرس مزمن
فاطمه رضائی،  الهام عظیم زاده،  بهروز عبدلی

1400، 68-43، صفحات: 13رفتار حرکتی، نسخه

■ تاثیر توهم بینایی بزرگ و تمرکز توجه بیرونی بر یادگیری مهارت پرتاب دارت در افراد مبتدی
سمیه بهرامی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  مهین عقدائی

1400، 23-12، صفحات: 24یافته، نسخه

■ اثر تمرین چشم آرام بر دقت و مدت چشم آرام بازیکنان ماهر در شوت سه امتیازی بسکتبال
سمیرا معینی راد،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  نصور احمدی

1400، 42-17، صفحات: 14رفتار حرکتی، نسخه

■ اثر تمرین مقاومتی روی سطح ناپایدار همراه با محدودیت جریان خون بر هم انقباضی عضلت مچ پا در سالمندان
آرزو مهرانیان،  بهروز عبدلی،  حمید رجبی،  علی مالکی

1400، 73-64، صفحات: 7سالمندشناسی، نسخه

■ ارتباط هوش هیجانی و سرسختی ذهنی با بیهودگی اجتماعی قایقرانان نخبه
فاطمه سیدموسوی،  علیرضا فارسی،  حمیداله حسنلویی،  بهروز عبدلی

1399، 14-1روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی آزمون استراتژی های عملکردی در ورزشکاران جوان
بهروز عبدلی،  الهام عظیم زاده،  نصور احمدی،  مریم اکرادی،  زهرا عسگری

1399، 70-56، صفحات: 11پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، نسخه

■ تاثیر خودگفتاری اخباری و پرسشی بر ادراک تلش، انگیزه و توان بی هوازی
بهروز عبدلی،  نسترن نادری راد

1399، 234-215، صفحات: 10مطالعات روانشناسی ورزشی، نسخه

■ تاثیر خودگفتاری آموزشی همراه با بازخورد خودکنترل بر اکتساب و یادداری شوت فوتبال
سعید شکری،  بهروز عبدلی،  نصور احمدی

1399، 159-147، صفحات: 17پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، نسخه

■ تاثیر تمرین هوازی بر تثبیت حافظه فضایی و شاخص پروتئین کرب در بافت هیپوکامپ موش های صحرایی جوان محروم از خواب
بهروز عبدلی،  فاطمه حافظی،  نصور احمدی

1399، 75-67، صفحات: 4فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران، نسخه

■ اثرات بین نسلی تمرین فضایی پدران پیش از لقاح بر فرآیند یادگیری فضایی و انگیزش فرزندان نر
جواد ریاحی فارسانی،  بهروز عبدلی،  امیر حق پرست

1399، 64-56، صفحات: 22تازه های علوم شناختی، نسخه



تاثیر تمرین مقاومتی روی سطح ناپایدار همراه با محدودیت جریان خون بر الگوهای زمانی و تعداد سینرژی عضلنی سالمندان با سابقه افتادن
■ در حین راه رفتن:مطالعه مقدماتی

آرزو مهرانیان،  بهروز عبدلی،  علی مالکی،  حمید رجبی
1399، 55-46، صفحات: 13فصلنامه ورزش در علوم زیست حرکتی، نسخه

■ تاثیر فعالیت هوازی و ویتامین ای بر حافظه فضایی و میزان بیان پروتئین کرب در بافت هیپوکامپ موش های صحرایی دارای کم خوابی مزمن
نصور احمدی،  بهروز عبدلی،  محمد سیاح،  مریم گودینی،  فاطمه حافظی

1399، 159-150، صفحات: 5فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران، نسخه

■ تاثیر دستکاری فعالیت سیستم دهلیزی بر حافظه فضایی دیداری کودکان بیش فعال دارای نقص توجه
مرضیه انتظاری خوزانی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1399، 57-46، صفحات: 10علوم پیراپزشکی و توانبخشی، نسخه

■ انتقال بین نسلی فنوتیپ های شناختی از تئوری لمارک تا مکانیسم های اپی ژنتیک
جواد ریاحی فارسانی،  بهروز عبدلی،  عباس حق پرست

1399، 24-9، صفحات: 5فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران، نسخه

                ■The Effect of External Focus Attention Exercise On the Kinetic Risk Factors Associated With ACL Injury

نازنین دالوندپور،  مصطفی زارعی،  بهروز عبدلی،  حامد عباسی،  محمدامین محمدیان محمدیان
1399، 485-470، صفحات: 10طب توانبخشی، نسخه

■ تاثیر دستکاری حس بینایی و حس عمقی در سنین مختلف کودکی بر زمان انتقال فاز نسبی تکلیف هماهنگی دو دستی
مهین عقدائی،  بهروز عبدلی،  مرتضی دیوجان

1399، 56-43، صفحات: 5روانشناسی ورزشی، نسخه

ERP■  تاثیر هدایت توجه اولیه بر محدودیت های توجهی مرکزی تکالیف دوگانه با سطوح دشواری متفاوت: یک مطالعه

مریم کاویانی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی
1399، 32-16، صفحات: 23تازه های علوم شناختی، نسخه

■ اثر تمرین شناختی بر یادگیری از طریق مشاهده در مهارت پرتاب دارت
مریم کاویانی،  بهروز عبدلی،  رضا ابراهیمی سرتشنیزی

1398، 62-54، صفحات: 22تازه های علوم شناختی، نسخه

■ تاثیر خودگفتاری آموزشی و انگیزشی بر اعمال نیرو به زمین در اجرای ریباند بسکتبال
بهروز عبدلی،  جواد ریاحی فارسانی

1398، 135-123، صفحات: 16پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، نسخه

■ کمیت و ابعاد شاخصهای هماهنگی تیمی در فوتبال؛ کیفیت و اهمیت مهارتهای روانشناختی
مجید مرادی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  سینا مهدی زاده

1398، 22-1، صفحات: 9مطالعات روانشناسی ورزشی، نسخه

■ تاثیر توانمند سازی شناختی بر حافظه کاری و یادگیری مشاهده ای مهارت حرکتی در کودکان
مریم کاویانی،  بهروز عبدلی،  رضا ابراهیمی سرتشنیزی



1398، 236-219، صفحات: 12رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، نسخه

■ مقایسه مدت زمان چشم آرام و دقت عملکرد در شوت جفت بازیکنان ماهر و نیمه ماهر
سمیرا معینی راد،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  نصور احمدی

1398، 66-51، صفحات: 12رفتار حرکتی، نسخه

■ مقایسه حافظه کاری و زمان واکنش در افراد غیر ورزشکار، ورزشکار و وابسته به هروئین
هانیه سلطانی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  عباس حق پرست

1398، 114-95، صفحات: 14فصلنامه اعتیاد پژوهی، نسخه

■ تاثیر ابعاد مختلف فشار بر ویژگی های کینماتیک سلح و دقت عملکرد تیراندازان نخبه و نوآموز تپانچه
نرگس چرخیان،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  محمد علی سنجری

1397، 146-133، صفحات: 7مطالعات روانشناسی ورزشی، نسخه

■ تاثیر تمرین راه رفتن با اغتشاش بینایی بر متغیرهای کینماتیکی
اتل شجاع،  علیرضا فارسی،  فرزاد توحیدخواه،  بهروز عبدلی

1397، 142-127، صفحات: 11مطالعات طب ورزشی، نسخه

■ بررسی یادگیری پنهان و آشکار هماهنگی دودستی بر رفتارهای ناتوان کننده اوتیسم
بنیامین قلیچ پورداشلی برون،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  راضیه جرجانی

1397، 365-358، صفحات: 14پژوهش در علوم توان بخشی، نسخه

■ سهم نسبی استحکام ذهنی در تبیین عملکرد ورزشی تحت فشار بازیکنان ماهر بدمینتون
ابراهیم متشرعی،  محمد کاظم واعظ موسوی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1397، 30-19، صفحات: 7مطالعات روانشناسی ورزشی، نسخه

■ تاثیر نوع الگو بر فعالیت نورون های آینه ای حین مشاهده یک مهارت حرکتی
رامین اشرف،  بهروز عبدلی،  رضا خسروآبادی،  علیرضا فارسی

1397، 140-132، صفحات: 21فصلنامه تازه های علوم شناختی، نسخه

■ تاثیر تمرینات بدنی بر کنترل تعادل سالمندان دارای مشکل بینایی
هادی گورکی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1397روانشناسی ورزشی، 

■ اثر زمانبندی تمرین و ریتم شبانه روزی بر یادگیری مهارت فورهند تنیس روی میز
مرضیه انتظاری،  بهروز عبدلی،  پروانه شمسی پور دهکردی

1396، 70-51رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر تمرین بدنی با دستگاه بازخورد هشدار دهنده لرزشی- شنیداری بر کنترل تعادل سالمندان کم بینا
هادی گورکی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  شیرکو سوری

1396، 273-266، صفحات: 14پژوهش در علوم توان بخشی، نسخه

■ تاثیر یادگیری کم خطا و پرخطا بر هماهنگی دو دستی در افراد مبتل به اختلل اتیسم با عملکرد بال
بنیامین قلیچ پورداشلی برون،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  راضیه جرجانی



1396، 73-66، صفحات: 14پژوهش در علوم توانبخشی، نسخه

■ مقایسه رفتارهای جستجوی بینایی افراد ماهر و نیمه ماهر در شوت جفت بسکتبال طرح پس رویدادی
سمیرا معینی راد،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  نصور احمدی

1396، 308-303، صفحات: 13پژوهش در علوم توانبخشی-دانشگاه علوم پزشکی و و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، نسخه

■ اثر بازخورد خود کنترل بر یادگیری مهارت پرتاب یکدستی
ابراهیم نوروزی سید حسینی،  بهروز عبدلی،  نصور احمدی

1396، 200-189، صفحات: 14پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، نسخه

■ تاثیر راهبردهای فراشناختی و مشاهده الگوی ماهر در یادگیری تکلیف چیپ فوتبال
سپیده حامدی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1396، 34-24، صفحات: 6روانشناسی شناختی، نسخه

تاثیر ساختار تمرین و طول فواصل تمرین آسایی بر تحکیم حافظه حرکتی در کودکان بررسی زیربنای نظریه های تغییرپذیری تمرین و کد گذاری
■ اختصاصی بازنمایی های حافظه

معصومه جنتی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  پروانه شمسی پور دهکردی
1396، 107-95، صفحات: 5سلمت روان کودک، نسخه

■ تاثیر زمان آزمون یادداری و ایجاد تداخل بر تثبیت حافظه حرکتی پنهان
پروانه شمسی پور دهکردی،  بهروز عبدلی،  مهدی نمازی زاده،  حسن عشایری

1396، 21-1، صفحات: 10رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، نسخه

■ اثر تغییرپذیری تمرین ترکیبی (جسمانی و خودالگودهی مثبت) بر بازتحکیم حافظه و انتقال مهارت حرکتی کودکان
معصومه جنتی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  پروانه شمسی پور دهکردی

1396، 57-46، صفحات: 6روانشناسی شناختی، نسخه

■ تاثیر یادگیری مشاهده ای بر ترویج رفتار فراشناختی دانش آموزان
سپیده حامدی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1396، 30-17، صفحات: 6پژوهش در ورزش تربیتی، نسخه

■ اثر تکلیف دوگانه بر الگوی راه رفتن سالمندان نقش مولفه های حافظه کاری
فهیمه حبیبی فر،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1396، 102-93، صفحات: 8پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، نسخه

■ تاثیر تمرین مهارت های روان شناختی بر عملکرد، یادداری و انتقال تحت فشار بازیکنان نوآموز بدمینتون
ابراهیم متشرعی،  بهروز عبدلی،  سید محمد کاظم واعظ موسوی،  علیرضا فارسی

1396، 326-293، صفحات: 10رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، نسخه

■ تاثیر مهارت های روانشناختی بر عملکردهای منتخب ورزشی بازیکنان فوتسال زن
مرضیه رضوانی،  بهروز عبدلی،  محمد کاظم واعظ موسوی

1396، 16-1مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم رفتار ورزشی



نصور احمدی،  بهروز عبدلی،  مرضیه رضوانی
1396، 46-31مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ اثر الگودهی ماهر و در حال یادگیری بر اکتساب ویژگی های دینامیکی و دقت مهارت پرتاب آزاد بسکتبال
زهرا انتظاری خراسانی،  علیرضا فارسی،  سیدمحمدکاظم واعظ موسوی،  بهروز عبدلی

1396، 70-53رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر اطلعات حسی و سن بر انتقال فاز نسبی در الگوی هماهنگی دو دستی
رسول عابدان زاده،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1395، 633-619، صفحات: 6پزشکی جندی شاپور، نسخه

■ تاثیر بازخورد هنجاری بر کنترل تعادل با سطوح دشواری متفاوت
سعید اشرف پورنوائی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1395، 92-79، صفحات: 13پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، نسخه

■ تاثیر بینایی و مقدار تمرین بر دقت و کینماتیک پرتاب دارت مطالعه فرضیه اختصاصی تمرین
بهروز عبدلی،  نصور احمدی،  اعظم قزی

1395، 56-45پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تعیین روایی و پایایی مقیاس انگیزش موقعیتی در دانش آموزان پسر راهنمایی شهر تهران
رسول عابدان زاده،  بهروز عبدلی،  نصور احمدی،  حسام رمضان زاده

1395، 96-85پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، صفحات: 

■ انتقال از ادراک به عمل نقش یکپارچگی بینایی-شنوایی
حسام رمضان زاده،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  محمد علی سنجری

1395، 56-35رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تثیر متقابل عقب گرد یا جمع بندی پاسخ ها در الگوی دوره بی پاسخی روا نشناختی
مریم کاویانی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1395، 442-433، صفحات: 5فیض، نسخه

■ تاثیر تغییرپذیری تمرین بر یادگیری پرتاب آزاد بسکتبال در شرایط پنهان و آشکار
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  مسعود آریافر

1395، 352-335، صفحات: 9رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، نسخه

■ ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی مقیاس هدف مداری در فعالیت بدنی
نصور احمدی،  بهروز عبدلی،  فریبا حسن بارانی

1395، 36-27مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

تاثیر مقدار تمرین و اختصاصی بودن بازنمایی های حسی در شرایط تمرین جسمانی و تصویرسازی بر یادگیری پرتاب آزاد بسکتبال مطالعه
■ فرضیه ویژگی تمرین

پروانه شمسی پور دهکردی،  بهروز عبدلی،  شقایق مدبری
1395، 200-187پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، صفحات: 



■ انتقال از عمل به ادراک اثر غنی سازی ادراکی حرکتی
حسام رمضان زاده،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  محمدعلی سنجری

1395، 56-35پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، صفحات: 

■ اثر ارتفاع حلقه و سطح مهارت بر ظهور مهارت ویژه در پرتاب آزاد بسکتبال
اکرم کاویانی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1395، 84-65رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر هدف گزینی و خودگفتاری بر اکتساب و یادداری مهارت پرتاب دارت
نصور احمدی،  بهروز عبدلی،  پریسا براز

1395، 138-129، صفحات: 13پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، نسخه

■ تاثیرافزایش فاصله کانون توجه بیرونی بر عملکرد و کینماتیک پرش افقی ورزشکاران ماهر
ایوب اسدی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1394، 78-65رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر سطوح متفاوت بینایی و مقدار تمرین بر دقت پرتاب دارت
اعظم قزی،  بهروز عبدلی،  نصور احمدی

1394، 58-41رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر یادگیری آشکار و پنهان بر قابلیت شناسایی خطا آزمون فرضیه بازنمایی مبتنی بر نمونه
بهروز عبدلی،  حسام رمضان زاده

1394، 112-105، صفحات: 11پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، نسخه

■ اثر زمینه بینایی بر ظهور مهارت ویزه در پرتاب آزاد بسکتبال بازیکنان ماهر و کم تجربه
اکرم کاویانی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1394، 400-393، صفحات: 11پژوهش در علوم توانبخشی-دانشگاه علوم پزشکی و و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، نسخه

■ ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی پرسش نامه وابستگی به تمرین در ورزشکاران
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  اکرم کاویانی

1394، 92-79مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ نقش خواب و بیداری بر تحکیم مبتنی بر ارتقای حافظه توالی حرکتی پنهان در جوانان
پروانه شمسی پور دهکردی،  بهروز عبدلی،  مهدی نمازی زاده

1394، 54-33رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر پیچیدگی تکلیف دوم با فاصله های زمانی مختلف بر زمان عکس العمل تکلیف اول بر پایه الگوی دوره بی پاسخی روان شناختی
مریم کاویانی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1394، 120-103رفتار حرکتی، صفحات: 

■ اثر جهت دهی بینایی فضایی بر دوره بی پاسخی روان شناختی در سطوح مختلف دشواری تکالیف ادراکی-حرکتی
مریم کاویانی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1394، 26-13مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 



■ پیش بینی سطح تاب آوری دانشجویان بر اساس مراحل تغییر رفتار تمرینی و خودکارآمدی
حسام رمضان زاده،  بهروز عبدلی،  بتول عرب نرمی

1394، 96-81مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

تاثیر خودالگودهی(پیشخوراند،مرورگری مثبت،خودمشاهده گری) و تمرین بدنی بر ارتقای باورهای خودکارآمدی حافظه در یادگیری سرویس
■ بلند بدمینتون

پروانه شمسی پور دهکردی،  بهروز عبدلی،  امیر شمس
1394، 190-175پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر راهبردهای مختلف توجهی بر دقت پرتاب آزاد پرتاب کنندگان مبتدی بسکتبال نقش اطلعات بینایی
اسماعیل صائمی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  محمدعلی سنجری

1394، 112-99مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ تغییرات پارامترهای فضایی-زمانی راه رفتن در سالمندان به دنبال تکالیف مختلف حافظه کاری
فهیمه حبیبی فر،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1394، 75-68، صفحات: 12پژوهش در علوم توانبخشی، نسخه

■ اثر جهت دهی بینایی فضایی بر دوره بی پاسخی روانشناختی در سطوح مختلف دشواری تکالیف ادارکی-حرکتی
مریم کاویانی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1394، 26-13مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر مشاهده اطلعات نسبی و مطلق بر یادگیری یک مهارت جدید
داوود فاضلی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1393، 32-15رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر تمرینات هوازی با شدت کم و متوسط بر کیفیت خواب سالمندان
احمد علی اکبری کامرانی،  امیر شمس،  بهروز عبدلی،  پروانه شمسی پور دهکردی،  ربابه مهاجری

1393، 81-72سالمند، صفحات: 

■ تاثیر تداخل زمینه ای و اختصاصی بودن تمرین بر یادگیری یک مهارت پرتابی مطالعه پردازش کم تلش
فریبا حسن بارانی،  بهروز عبدلی،  شقایق مدبری

1393، 55-41، صفحات: 7رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، نسخه

■ استحکام ذهنی صفت، یا قابلیتی رشد پذیر ارزیابی اثر بخشی تمرین مهارت های روان شناختی
ابراهیم متشرعی،  بهروز عبدلی،  سید محمد کاظم واعظ موسوی،  علیرضا فارسی

1393، 88-67مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر خود گفتاری آموزشی و انگیزشی بر الگوی هماهنگی و دقت پرتاب آزاد بستکتبال
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  جواد ریاحی فارسانی
1393، 13-1، صفحات: 26پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، نسخه

■ تاثیر تمرین مشاهده ای خودکنترلی و سطح مهارت الگو بر یادگیری سرویس بلند بدمینتون
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  اتل شجاع



1393، 48-35رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر تمرینات بینایی و مهارتی بر یادگیری ضربه فورهند تنیس روی میز
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  فهیمه بصیری

1393، 1006-997، صفحات: 2نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، نسخه

■ آمادگی ذهنی ورزشکاران نخبه ایرانی
سید محمد کاظم واعظ موسوی،  امیر شمس،  علیرضا بهرامی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1393، 22-1مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ ارتباط بین جو انگیزشی ادارک شده و انگیزش خودمختاری جودوکاران لیگ برتر ایران
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  ابراهیم نوروزی سیدحسنی

1393، 310-295، صفحات: 7رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، نسخه

■ تاثیر یک دوره کوتاه مدت فعالیت هوازی بر حافظه فضایی موش های صحرایی
نصور احمدی،  ناصر نقدی،  بهروز عبدلی،  سمیرا چوپانی

1393، 185-179، صفحات: 3فیزیولوژی و فارماکولوژی ایران، نسخه

■ تاثیر تمرینات تعادلی قدرتی و ترکیبی بر تعادل زنان سالمند
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  پریسا براز

1393، 61-55، صفحات: 10سالمند، نسخه
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بهروز عبدلی،  مهدی نمازی زاده،  سمیرا معینی راد
1393، 32-15رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر تمرینات هوازی با شدت کم و متوسط بر خودپنداره سالمندان
احمد علی اکبری کامرانی،  امیر شمس،  بهروز عبدلی،  پروانه شمسی پور دهکردی

1393، 196-188سالمند، صفحات: 

■ تعیین روایی و پایایی نسخه فارسی مقیاس پرخاشگری و خشم رقابتی در ورزشکاران
زهرا فتحی رضائی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1392، 14-1، صفحات: 3مطالعات روانشناسی ورزشی، نسخه

■ تاثیر سرعت های مختلف تصویر سازی ذهنی حرکت بر عملکرد
سیدحجت زمانی ثانی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1392، 11-1پژوهش در علوم توان بخشی، صفحات: 

■ مقایسه تاثیر تمرین ذهنی و تمرین بدنی در شرایط خستگی و غیرخستگی بر یادگیری برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  مصطفی تیموری خروی

1392، 38-25پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر شرکت در ایستگاه های تندرستی شهرداری تهران بر سلمت عمومی، ترکیب بدن، فشار و قند خون افراد شرکت کننده



مهدی رافعی بروجنی،  لیلی پناغی،  بهروز عبدلی،  رضا محمد کاظمی،  سمیه احمد آبادی
1392، 87-78، صفحات: 64تحقیقات نظام سلمت، نسخه

■ مقایسه تاثیر یادگیری مشارکتی، رقابتی و انفرادی بر عوامل منتخب آمادگی جسمانی دانش آموزان
امیر شمس،  بهروز عبدلی،  پروانه شمسی پوردهکردی

1392، 156-141تعلیم و تربیت، صفحات: 

■ ساخت و بررسی روایی و پایایی پرسشنامه منابع استرس حاد کشتی گیران
محمدحسین قهرمانی،  علیرضا فارسی،  محمدعلی بشارت،  بهروز عبدلی

1392، 160-141، صفحات: 6رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، نسخه

■ بررسی ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی پرسش نامه تحلیل رفتگی ورزشی در ورزشکاران
نصور احمدی،  بهروز عبدلی،  مسعود آریافر

1392، 102-93مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر سرعت های مختلف تصویرسازی حرکتی بر دربیل فوتبال در بازیکنان ماهر
سیدحجت زمانی ثانی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1392، 12-1مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ مقایسه سوگیری ورزشی در سبک های فرزند پروری ادراک شده توسط نوجوانان
بهروز عبدلی،  اکرم کاویانی

1392، 438-427، صفحات: 9خانواده پژوهی، نسخه

■ تاثیر کانون توجه و دستکاری حس پیکری بر شاخص های کنترل قامت سالمندان
زهرا پورآقائی اردکانی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  دکتر امیر احمدی

1392، 104-91رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر فواصل تمرین آسایی متفاوت بر پردازش تحکیم مبتنی بر ارتقائ در حافظه حرکتی پنهان
پروانه شمسی پور،  بهروز عبدلی،  حسن عشایری،  مهدی نمازی زاده

1392، 107-95مجله دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، صفحات: 

■ اثر رنگ های گرم و سرد بر ادراک عمق ورزشکاران رشته های توپی و غیر توپی
محسن قطبی ،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

1392، 54-43پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 

■ ت ثیر تکلیف دوگانه در شرایط دستکاری سیستم های حسی بر تعادل ایستای افراد بینا و نابینا
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  خدیجه نجفی ینگجه

1392، 28-15رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر تمرین تصادفی و قالبی با تاکید بر تغییرات برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر بر اکتساب، یادداری و انتقال سرویس تنیس روی میز
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  محمدرضا قاسمیان

1392، 23-5، صفحات: 5رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، نسخه

■ ارتباط تعداد تماشاگران با کورتیزول بزاقی و عملکرد داوران فوتبال



سیدهاشم حسینی،  بهروز عبدلی،  مریم ملک شاهی
1392، 92-83مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■  ساله15 تا 4تاثیر دستکاری سیستم های حسی بر کنترل پاسچر پسران 
امیر شمس،  محمدعلی اصلنخانی،  بهروز عبدلی،  حسن عشایری،  مهدی نمازی زاده

1392، 38-29دانشور - پزشکی (دوماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه شاهد)، صفحات: 

■ بررسی ساختار عاملی پرسش نامه منابع اعتماد به نفس ورزشی در ورزشکاران زن و مرد دانشگاهی رشته های گروهی و انفرادی
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  سیدحجت زمانی ثانی

1392، 18-1مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■  سال4-16تاثیر دستکاری سیستم های بینایی، حسی عمقی و دهلیزی بر کنترل پاسچر پسران 
امیر شمس،  محمدعلی اصلنخانی،  بهروز عبدلی،  حسن عشایری،  مهدی نمازی زاده

1392، 32-22مجله دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، صفحات: 

■ بررسی ارتباط بین بازپردازش خودآگاه و عملکرد ورزشی تحت فشار روانشناختی آزمون نظریه بازپردازش خودآگاه
زهرا عسگری،  بهروز عبدلی

1392، 42-29رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تاثیر یادگیری کم خطا و پر خطا بر متغیرهای کینماتیکی اجرا در یک تکلیف پرتای یک مطالعه مقدماتی
فریبا حسن بارانی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1392، 13-1پژوهش در علوم توان بخشی، صفحات: 

■  ساله5 تا 3روایی و پایایی نسخه فارسی سیاهه اختلل هماهنگی رشد حرکتی در کودکان 
خالد تکی زاده،  علیرضا فارسی،  رحمان باقر نیا،  بهروز عبدلی،  محمود اصل محمدی زاده

1391، 514-502پژوهش در علوم توان بخشی، صفحات: 

■ رابطه بین استحکام روانی و راهبردهای روان شناختی در دانشجویان ورزشکار
بهروز عبدلی،  رسول عابدان زاده زواره،  حسام رمضان زاده

1391، 50-39مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

مقایسه تاثیر رویکردهای یادگیری مشارکتی، رقابتی و انفرادی بر عوامل منتخب آمادگی جسمانی و حرکتی دانش آموزان نقش واسطه گری کمال
■ گرایی و عزت نفس

امیر شمس،  بهروز عبدلی،  پروانه شمسی پور دهکردی
1391، 64-47رفتار حرکتی، صفحات: 

■ ارتباط بین نیمرخ های انگیزشی و مراحل تغییر رفتار تمرینی در دانشجویان
بهروز عبدلی،  حسام رمضان زاده،  رسول عابدان زاده زواره

1391، 100-85مطالعات روانشناسی ورزشی، صفحات: 

■ تعیین روایی و پایایی پرسشنامه ارزیابی شکست در عملکرد
بهروز عبدلی،  نصور احمدی،  الهام عظیم زاده،  جواد افشاری

1391، 48-37رشدو یادگیری حرکتی- ورزشی، صفحات: 



■ تاثیر روش های یادگیری قیاسی، آشکار و اکتشافی بر افت عملکرد تحت فشار روانشناختی
زهرا عسگری،  بهروز عبدلی

1391، 146-125فصلنامه رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر استفاده از بازی کامپیوتری بر یادگیری مهارت پرتاب آزاد بسکتبال و مقایسه با الگوی ماهر و در حال یادگیری
جواد ریاحی فارسانی،  بهروز عبدلی،  سمیرا معینی راد،  فخرالدین اسدی

1391، 13-1پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، صفحات: 

■ ارتباط خودکارآمدی و هوش هیجانی با عملکرد مردان گلبالیست لیگ برتر
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  علی علیخانی راد،  مریم ملکشاهی

،104-93پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 
1391

■ تاثیر آموزش والیبال و حل مساله بر خودکارآمدی دختران نوجوان
بهروز عبدلی،  اکرم کاویانی،  علی زاده محمدی

1391، 50-43دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، صفحات: 

■ برتری جانبی در انتقال نا متقارن قدرت و سرعت در کودکان با توجه به نقش نیمکره های مغزی
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  مصطفی تیموری خروی،  اتل شجاع

1391، 277-266پژوهش در علوم توانبخشی-دانشگاه علوم پزشکی و و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، صفحات: 

■ پیش بینی عملکرد کمانداران ماهر بر اساس متغیرهای روانشناختی با تاکید بر ویزگی شخصیتی درونگرایی-برونگرایی
نسرین پارسائی،  بهروز عبدلی،  محمد کاظم داعظ موسوی،  محمدعلی اصلنخانی

1391، 28-5رشدو یادگیری حرکتی- ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر کانون توجه درونی و بیرونی از طریق بازخورد و دستورالعمل بر یادگیری حفظ تعادل پویا
بهروز عبدلی،  احمد فرخی،  امیر شمس،  پروانه شمسی پور

1391، 80-63پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 

■ بررسی الگوی فیزیولوژیک اجرای پیشرفته و مبتدی یک مهارت پیوسته در دانشجویان ورزشکار
ارش آصفی راد،  محمد کاظم واعظ موسوی،  بهروز عبدلی

1391، 92-75پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 

■ تاثیر تداخل زمینه ای فزاینده و کاهنده با تغییر برنامه ی حرکتی بر یادگیری تکلیف زمانبندی پیش بین انطباقی و قابلیت شناسایی خطا
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  حسام رمضان زاده

1391، 76-57رفتار حرکتی، صفحات: 

■ تعیین اعتبار و پایایی پرسشنامه خود توصیفی ورزشکاران نخبه
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1391، 82-65رفتار حرکتی، صفحات: 

■ مقایسه تاثیر تمرین رفتاری و تصمیمی بر اکتساب و یادداری مهارت فورهند تنیس روی میز
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  مریم اکرادی



1390، 35-25، صفحات: 19المپیک، نسخه

■  سال بدون سابقه زمین خوردن75 تا 60تاثیر نوع تمرین بر تعادل ایستا و پویای سالمندان زن 
بهروز عبدلی،  امیر شمس،  پروانه شمسی پور

1390، 50-43دو ماهنامه دانشور رفتار(دانشود پزشکی)دانشگاه شاهد، صفحات: 

■ مقایسه تبحر حرکتی کودکان کار و کودکان مدرسه ای
بهروز عبدلی،  زهرا عسگری،  مریم اکرادی،  زهرا رحمتی،  زهرا ابراهیمی ثانی

1390، 26-13رفتار حرکتی، صفحات: 

■ اثر رقابت جویی بر سرعت حرکتی شواهدی برای کاربرد یافته های شناخت اجتماعی در ورزش
مصطفی تیموری خروی،  بهروز عبدلی،  وحید نجاتی

1390، 56-47پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 

■ اثربخشی فعالیت بدنی بر کیفیت زندگی سالمندان مبتل به استئوآرتریت
پروانه شمسی پور،  بهروز عبدلی،  شقایق مدبری

1390، 101-92مجله دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد، صفحات: 

■ تاثیر تمرین ذهنی و بدنی بر یادگیری برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر مهارت پیگردی چرخان
مصطفی تیموری خروی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  ابراهیم احمدی

1390پژوهش در علوم توانبخشی-دانشگاه علوم پزشکی و و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، 

■ مقایسه تاثیر یادگیری آشکار، قیاسی و اکتشافی بر اکتساب، یادداری و انتقال مهارت تاپ اسپین تنیس روی میز
زهرا عسگری،  بهروز عبدلی،  محمدعلی اصلنخانی

1390، 98-81پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 

■ غنی سازی ادراکی-حرکتی اولیه بر رشد بعدی حرکات ظریف شیر خواران
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  مریم کاویانی،  اکرم کاویانی

1390، 56-50، صفحات: 6مجله توانبخشی نوین، نسخه

■ مقایسه تاثیر تمرین با سطوح مختلف تلش شناختی بر تصمیم گیری بازیکنان مبتدی تنیس روی میز
مریم اکرادی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1390، 56-43رفتار حرکتی، صفحات: 

■ مقایسه تاثیر تمرین با سطوح مختلف شناختی بر تصمیم گیری بازیکنان مبتدی تنیس روی میز
مریم اکرادی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی

1390، 30-23پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 

■ مقایسه تاثیر تمرین تصادفی و مسدود با تاکید بر تغییرات برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر برمهارت تنیس روی میز
بهروز عبدلی،  محمدرضا قاسمیان،  علیرضا فارسی

1390رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، 

■ نقش قدرت دست و تغییرات سطح انگیختگی با گوش دادن به موسیقی محرک و آرام بخش در عملکرد آزمون ثبات دست- بازو
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  زهرا انتظاری خراسانی



1390، 88-71پژوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، صفحات: 

■ مقایسه تاثیر تمرین ذهنی و تمرین بدنی بر یادگیری برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر مهارت پیگردی چرخان
مصطفی تیموری خروی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  ابراهیم احمدی

1390، 228-220پژوهش در علوم توانبخشی-دانشگاه علوم پزشکی و و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، صفحات: 

■ مقایسه رشد مهارت های حرکتی درشت کودکان پیش دبستانی با و بدون تجربیات حرکتی
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  نرگس فعال،  مریم کاویانی

1389، 43-29رشدو یادگیری حرکتی- ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر تمرین رفتاری و تصمیمی بر یادگیری مهارت فورهند در تنیس روی میز
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  مریم اکرادی

1389، 35-25، صفحات: 19المپیک، نسخه

■ مقایسه تاثیر بار توجهی شناختی و شناختی- حرکتی بر اجرای تکلیف هماهنگی دو دستی
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  مریم کاویانی

1389، 55-43رشدو یادگیری حرکتی- ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر یک برنامه آموزش روانشناختی بر بهداشت روانی بازیکنان نخبه بسکتبال
مهران شاهین طبع،  محمدعلی اصلنخانی،  بهروز عبدلی،  کامبیز کامکاری

1389، 47-29رشدو یادگیری حرکتی- ورزشی، صفحات: 

■ مقلیسه اثر بازخورد خودکنترلی و تخمین خطا بر اکتساب و یادداری تکلیف تعادلی
شیل صفوی همامی،  بهروز عبدلی،  محمدعلی اصلنخانی،  احمد فرخی

1389، 82-67نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر آموزش نوروفیدبک بر ویزگی های الکترونسفالوگرام و عملکرد در ورزش تیر و کمان
محمد علی نظری،  مهتا اسکندر نزاد،  بهروز عبدلی،  محمدکاظم واعظ موسوی

1389، 148-127فصلنامه روانشناسی دانشگاه تبریز، صفحات: 

■ ت ثیر دستورالعمل فاصله های مختلف کانون توجه بیرونی در مقایسه با درونی و خود توجه
مهین عقدائی،  محمدعلی اصلنخانی،  احمد فرخی،  بهروز عبدلی

1389، 315-299، صفحات: 4نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، نسخه

■  ساله شهرستان ری15 تا 12مقایسه اثر یک دوره فعالیت بیشینه و زیر بیشینه بر ادراک عمق دانش آموزان 
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  حسام رمضان زاده،  محسن قطبی

1389، 493-485نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، صفحات: 

■ اثر رنگ های اصلی بر ادراک عمق ورزشکاران
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  محسن قطبی

1389، 447-441نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر تغییر جهت حرکت با توجه به نیروی گرانش بر استراتزی کنترلی و نرخ بالرفتن الکترومیوگرافی در حرکات سریع تک مفضله آرنج
مهدی رافعی بروجنی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  محمدعلی سنجری



1389، 382-375نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر آرایش تمرین و نوع ارائه بازخورد بر عملکرد و یادگیری برنامه حرکتی تعمیم یافته و پارامتر
امیر شمس،  محمدعلی اصلنخانی،  بهروز عبدلی،  احمد فرخی،  پروانه شمسی پور

1389، 34-13نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، صفحات: 

تاثیر تغییر جهت حرکت با توجه به نیروی گرانش زمین بر فرخوانی برنامه حرکتی تعمیم یافته در حرکت های تک مفصلی سریع آرنج با استفاده
■ از الکترومیوگرافی سطحی

مهدی رافعی بروجنی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  محمدعلی سنجری
1389، 49-42، صفحات: 5مجله توانبخشی نوین، نسخه

■ مقایسه اثر بازخورد خود کنترلی و تخمین حطا بر اکتساب و یادداری تکلیف تعادلی
شیل صفوی همامی،  بهروز عبدلی،  محمدعلی اصلنخانی،  احمد فرخی

1389، 82-67نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، صفحات: 

■  ساله14 تا 11رابطه قوس طولی کف پا با برخی شاخص های حرکتی منتخب کودکان 
بهروز عبدلی،  مصطفی تیموری،  سیدحجت زمانی ثانی،  میثم زراعت کار،  فریبرز هوانلو

1389پژوهش در علوم توانبخشی-دانشگاه علوم پزشکی و و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، 

■ تاثیر غنی سازی ادراکی حرکتی اولیه بر رشد بعدی حرکات درشت شیرخواران
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  اکرم کاویانی،  مریم کاویانی

1389، 127-117، صفحات: 7پژوهش در علوم توانبخشی-دانشگاه علوم پزشکی و و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، نسخه

■ تاثیر سطوح مختلف بار شناختی بر یادگیری تکلیف زمانبندی پیش بینی انطباقی در شرایط پنهان و آشکار
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  حسام رمضان زاده

1389، 44-29نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، صفحات: 

■ مقایسه تاثیر تداخل زمینه ای فزاینده و کاهنده با تغییر پارامتر بر یادگیری تکلیف زمانبندی پیش بینی انطباقی
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  حسام رمضان زاده

، صفحات:6نشریه علوم حرکت انسان، رفتار حرکتی و روانشناسی ورزش،پژوهشی در علوم توانبخشی(فیزیولوژی ورزش و فعالیت، نسخه
457-466 ،1389

■ تاثیر ترکیب تمرین بدنیبا انواع الگوهای مداخله ای خود بر اکتساب و یادداری مهارت حرکتی
امیر شمس،  پروانه شمسی پور،  بهروز عبدلی،  محمد کاظم واعظ موسوی

1389، 171-157، صفحات: 53المپیک، نسخه

■ تاثیر آرایش تمرین(تداخل زمینه ای ) بر اکتساب، یادداری و انتقال تکیف پیش بینی زمانبندی انطباقی
بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  محمدعلی اصلنخانی،  سیدحجت زمانی ثانی،  زهرا فتحی رضائی

-43، صفحات: 6پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، نسخه
56 ،1388

■ رابطه بین هوش هیجانی، انسجام گروهی و پرخاشگری در بازیکنان فوتبال
محمدعلی اصلنخانی،  بهروز عبدلی،  سیدحجت زمانی ثانی،  زهرا فتحی رضائی



1388نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، 

■ تاثیر تداخل زمینه ای و بازداری پس گستر و پیش گستر بر یادگیری مهارت کراس اور اسکیت
زهرا چهارباغی،  بهروز عبدلی،  محمد کاظم واعظ موسوی

1388، 60-43پژوهش در علوم ورزشی، صفحات: 

■ تعیین اعتبار و پایابی پرسشنامه فرآیندهای لذت ار تربیت بدنی
بهروز عبدلی،  نصور احمدی،  زهرا عسگری،  الهام عظیم زاده،  مریم اکرادی

1388، 42-29پژوهش در علوم ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر آموزش نوروفیدبک بر عملکرد تیر و کمان کاران مبتدی یک مطالعه دو سوکور
مهتا اسکندر نزاد،  بهروز عبدلی،  محمد علی نظری،  محمد کاظم واعظ موسوی

1388، 74-57پژوهش در علوم ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر دستورالعمل فاصله های مختلف کاون توجه بیرونی در مقایسه با درونی و خود توجه بریادگیری سرویس بلن دبمینتون
مهین عقدائی،  محمدعلی اصلنخانی،  احمد فرخی،  بهروز عبدلی

1388، 314-299نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، صفحات: 

■ مقایسه سرعت را رفتن با و بدون سابقه زمین خوردن در انجام تکلیف دوگانه
زهرا فتحی رضائی،  محمدعلی اصلنخانی،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  محمدتقی اقدسی،  سیدحجت زمانی ثانی

1388، 40-34سالمند، صفحات: 

■  ماهه5-8تاثیر تجربه ادراکی- حرکتی بر بهره رشد حرکتی حرکات درشت و ظریف نوزادان 
علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  مریم کاویانی،  اکرم کاویانی

1388، 84-71، صفحات: 2رشدو یادگیری حرکتی- ورزشی، نسخه

■ مقایسه سلمت عمومی سالمندان زن فعال و غیر فعال و ارتباط آن با رشد روانی-اجتماعی
پروانه شمسی پور،  بهروز عبدلی،  امیر شمس،  هادی زاهدی،  صالح رفیعی

1388، 344-335نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، صفحات: 

■ بررسی رابطه جو سازمانی دانشکده ها و گروههای تربیت بدنی و روحیه کار آفرینی در دانشجویان پسر تربیت بدنی
محمد پورکیانی،  بهروز عبدلی

،136-123پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 
1387

■ تاثیر آرایش تمرین (شیوه های تمیرینی خود تنظیم و غیر خود تنظیم ) بر یادگیری تکالیف ردیابی سادهو پیچیده
رزا وهابی،  محمدعلی اصلنخانی،  بهروز عبدلی،  عبدالوهاب وهاب زاده

1387، 85-65فصلنامه رشد و یادگیری حرکتی - ورزشی، صفحات: 

 Conference Papers
■ Comparison of external and internal Focus of Attention During ACL Injury Prevention Exercises on dynamic 
postural stability in Soccer Players
Nazanin Dalvandpour,  Mostafa Zarei,  Behrouz Abdoli,  Hamed abbasi



13th International Sports Science Conference, pp.12-13

■ Combined eye movement training and skill training enhances table tennis forehand drive performance and 
retention
Fahime Habibifar,  Alireza Farsi,  fahimeh basiri,  Behrouz Abdoli
49. Jahrestagung der asp Gelingende Entwicklung im Lebeslauf Bern 25-27 Mai 2017

■ Kinematic and behavioral evidence for the effect of different demonstrations on the retention of golf putting skill
Fahime Habibifar,  Alireza Farsi,  Faezeh Tohidi tabar,  Behrouz Abdoli
49. Jahrestagung der asp Gelingende Entwicklung im Lebeslauf Bern 25-27 Mai 2017

■ Effect of a sensory motor exercise program on motor proficiency and reading in children with dyslexia
Alireza Farsi,  Fahime Habibifar,  Fariba Pirvandy,  Behrouz Abdoli,  Jalil Fath Abadi
49. Jahrestagung der asp Gelingende Entwicklung im Lebeslauf Bern 25-27 Mai 2017

■ Effect of two different concurent cognitive tasks on gait parameterd in aging
Fahime Habibifar,  Alireza Farsi,  Behrouz Abdoli
International Conference of Cognitive Science, pp.10-10

■ Determination of validity and reliability of competitive anger and aggressiveness scale in Iranian athletes
Zahra Fathi rezaee,  Alireza Farsi,  Behrouz Abdoli
The SFPS 5th International congress of sport psychology

■ effect of mountaineering on physical fitness and quality of life
Maryam Nourshahi,  Behrouz Abdoli,  Hiwa Rahmani,  Tahereh Arefyrad,  Hadi Zahedi,  Asal Rajayan
11th international spoprt science congress, Vol.11, pp.119-119

■ The investigation of safety condition in iranian taekwondo clubs
Behrouz Abdoli, 
16th international conference on safe communities

■ تاثیر ضمایر اول شخص و دوم شخص خودگفتاری بر عملکرد استقامتی و ادراک فشار مردان فعال خودشیفتگی یه عنوان متغیر تعدیل کننده
شیما طاهرخانی،  بهروز عبدلی،  ابراهیم متشرعی

دومین همایش ملی انجمن رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی ایران

■ مقایسه مکانیسم های دفاعی و خود شفقت ورزشی در ورزشکاران رشته های تیمی و انفرادی
ودود حمیدی رزی،  بهروز عبدلی،  ابراهیم متشرعی

اولین کنگره بین المللی علوم ورزشی و پژوهش های بینارشته ای/نیمه مجازی

■ تاثیر فعالیت بدنی بر حافظه فضایی رت های با کم خوابی مزمن
یلدا بشاش،  بهروز عبدلی،  الهام عظیم زاده،  نصور احمدی

185-184هفتمین همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی، صفحات:

■ تاثیر تمرین هوازی بر عملکرد حرکتی، شاخص های آنتروپومتریکی و هورمون رشد در رت های نر در معرض استرس مزمن
فاطمه رضائی،  الهام عظیم زاده،  بهروز عبدلی

15-14، صفحات:6ششمین همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی، نسخه

■ اثر سانیفای کردن الگوی بینایی بر زمانبندی نسبی یک الگوی حرکتی
حسام رمضان زاده،  بهروز عبدلی،  علیرضا فارسی،  محمد علی سنجری

دهمین همایش بین المللی علوم ورزشی

■ تاثیر تکالیف شناختی فضایی و غیر فضایی بر تغییرپذیری راه رفتن در سالمندان
فهیمه حبیبی فر،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی



6-5اولین همایش علمی پژوهشی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران، صفحات:

■ رابطه بین انگیزش خود تعیین و اضطراب اجتماعی جسمانی در زنان فعال
حدیث کاویانی پور،  بهروز عبدلی،  نصور احمدی

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■  سال15-4تاثیر دستکاری سیستم های حسی بر کنترل پاسچر پسران 
امیر شمس،  محمدعلی اصلنخانی،  بهروز عبدلی،  مهدی نمازی زاده،  حسن عشایری

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ اثر تداخل زمینه ای و نوع تمرین بر یادگیری سرویس کوتاه، بلند و تیز بدمینتون
امیر شمس،  بهروز عبدلی،  احمد فرخی

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر فواصل تمرین آسایی بر پردازش تحکیم مبتنی بر ارتقائ در حافظه حرکتی پنهان
پروانه شمسی پور دهکردی،  بهروز عبدلی

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر انواع خود الگودهی (پیش خوراند، مرورگری مثبت، مشاهده صرف و تمرین بدنی بر یادگیری سرویس بلند بدمینتون
پروانه شمسی پور دهکردی،  بهروز عبدلی

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر دستورالعمل های مختلف کانون توجه و سطح مهارت بر عملکرد و کینماتیک پرش افقی
ایوب اسدی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  محمود شیخ
هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ اثر بازخورد هنجاری بر کنترل تعادل و کارآمدی عضلنی
سعید اشرف پورنوائی،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر یادگیری کم خطا و پر خطا بر دقت شوت فوتسال در دانش آموزان کم توان ذهنی
الهه حسین نژاد،  بهروز عبدلی

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر شرکت در ایستگاه های تندرستی شهرداری تهران بر سلمت عمومی شهروندان مشارکت کننده
مهدی رافعی بروجنی،  رضا محمدکاظمی،  لیلی پناغی،  بهروز عبدلی،  سمیه احمد آبادی

نخستین همایش ملی تفریحات ورزشی

■ لذت بردن از فعالیت بدنی و وورزش
بهروز عبدلی

1نخستین همایش ملی تفریحات ورزشی، نسخه

تاثیر شرکت در ایستگاههای تندرستی شهرداری تهران بر ترکیب بدنیف شاخص های پیکر سنجیف قند و فشار خون شهروندان مشارکت کننده
■ در این ایستگاه ها



مهدی رافعی بروجنی،  رضا محمدکاظمی،  لیلی پناغی،  بهروز عبدلی،  سمیه احمد آبادی
1نخستین همایش ملی تفریحات ورزشی، نسخه

■ افزایش یادگیری سرویس بلند بدمینتون با تمرکز توجه به فاصله نزدیکتر
مهین عقدائی،  محمدعلی اصلنخانی،  احمد فرخی،  بهروز عبدلی

5        th isn international sportsmedicine and sport science، 5نسخه

■ تاثیر سطوح مختلف تداخل زمینه ای بر یادگیری و میزان توجه طلبی (خوکاری مهارتهای حرکتی پیچیده در حین اجرای تکلیف ثانویه
محمدرضا قاسمیان مقدم،  علیرضا فارسی،  بهروز عبدلی،  الناز زینالی

خلصه مقالت اولین همایش عصب روان شناسی بالینی ایران

■ بررسی ارتباط بین باز پردازش خودآگاه و عملکرد ورزشی تحت فشار روانشناختی آزمون نظریه با پردازش خودآگاه
زهرا عسگری،  بهروز عبدلی،  مریم اکرادی

دومین همایش ملی، تخصصی رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی

           ■compare contextual interference effect and practice specificity in learningbasketball free throw

ایمان فقهی،  بهروز عبدلی،  روح ال ولی زاده
    procedia social and behavioral sciences

             comparison of the effects of feedback frequency reduction procedure on capability of error detection

     ■and learning force production task

فرزاد محمدی،  بهروز عبدلی،  محمدعلی اصلنخانی
    procedia social and behavioral sciences

                the comparison the effect of medaite and high intensities of airobic exercise on non athlet girl students
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